Canonul si Acatistul de pocainta pentru avorturi

Pacatul uciderii de prunc este rasfrint si asupra mamei, si asupra tatalui.
Amandoi trebuie sa faca pocainta inaintea lui Dumnezeu, prin zdrobirea
cugetului, prin Spovedanie si implinirea canonului primit de la duhovnic,
prin fapte de milostenie sufleteasca si trupeasca, prin rugaciuni si dragoste
catre Dumnezeu, Care iarta orice pacat pocdit si spovedit.

Precizari importante:

1) Sufletul si trupul sint create de Dumnezeu in aceeasi clipd, sufletul nu
apare la nastere ci la zamislire si este unit cu trupul.

2) Pilulele “anticonceptionale” ucid fatul dupa ce acesta este zamislit, e
vorba de o metoda avortiva; de aceea cei ce folosesc aceste pilule se fac
vinovati de pruncucidere si nu pot fi impartasiti.

3) Orice metoda anticonceptionald, inafara de abstinenta, este nu doar o
forma a pacatului desfrinarii, a necinstirii sfinteniei dragostei dintre
soti, a impotrivirii fatd de poruncile lui Dumnezeu, dar si un pacat al
uciderii fiintei nou-zamislite.

Rugaciunile la Icoana Maicii
Domnului ,,Indurerati pentru
pruncii ucisi in pantece” ajuta
la evitarea pacatului pruncuciderii;
ajuta la marturisirea faptelor rele;
la pocdinta si la curatirea
sufletului; ajuta si femeilor care nu
pot avea copiil. Pentru cei care s-au
pocait de pacatul avortului si
doresc iertare, este necesara
recunoasterea pacatul, pocdinta si
rugdciunea. In icoani, Maica
Domnului il tine in brate pe
Pruncul Hristos, care primeste
pruncul infisat de la ingerul
pazitor. El acceptad copilasul ca pe
un dar trimis de Domnul, dar
respins si nepretuit de oameni.
Trupul copilului  sangereaza,
amintindu-i femeii ca trebuie sa se roage pentru ceea ce a facut, dar in acelasi




timp, dandu-i speranta ci sufletul copilului s-a intors acasi. Intelegerea
mantuitoare a lui Dumnezeu, nu paraseste copilul nenascut, il accepta si il
iubeste. Domnul nu lasa un copil, o femeie sau un barbat care nu-si accepta
propriul copil. O astfel de icoana a fost pictata relativ recent, se afla in Biserica
Makariyevsky din Kiev. In timpul unei plimbari, unul dintre enoriasi a vazut
imaginea Fecioarei pe o piatra, pe care a schitat-o imediat cu creionul pe o
foaie de hartie si i-a cerut staretului manastirii binecuvantare pentru a picta
icoana. In acelasi timp, varstnicul Iona ficea o procesiune religioasi
impotriva avortului, dar nu exista nicio icoana potrivita, si astfel, datorita
acestor doud imprejurari, cu binecuvantarea Mitropolitului Kievului si a
intregii Ucraine, a fost pictatd o icoand, cu care s-a savarsit ulterior
procesiunea.

CANON DE RUGACIUNE PENTRU AVORT

In numele Tatilui si al Fiului, si al Sfantului Duh.

Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru rugaciunile
Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor sfintilor, miluieste-ne pe noi. Amin.
Slava tie Dumnezeul nostru, slava tie!

Impirate ceresc, Mangaietorule, Duhul Adevirului, Care pretutindenea
esti, si toate le plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te
salasluieste intru noi, si ne curiteste de toatd intindciunea, si mantuieste
Bunule sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi
(de 3 o).

Slava Tatalui, si Fiului, si Sfantului Duh, si acum si pururea si in veci
vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi; Doamne, curateste pacatele
noastre; Stapane, iarta faradelegile noastre; Sfinte, cerceteaza si vindeca
neputintele noastre, pentru sfant numele Tau.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in veci vecilor.
Amin.

Tatil nostru, Care esti in ceruri, sfinteasci-se numele T#u, vie Imparitia
Ta, faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant. Painea noastra cea de
toate zilele, da-ne-o noua astazi. Si ne iarta noua greselile noastre, precum si
noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de
cel viclean. Ca a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatdlui, si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.



Crezul: Cred ...

Veniti si ne inchinim Impératului nostru Dumnezeu (cu o inchindciune
pana la pamant).

Veniti si ne inchinim si si cidem la Hristos Impiratul nostru Dumnezeu
(cu o inchinaciune pana la pamant).

Veniti si ne inchinim si si cidem la Insusi Hristos Impé&ratul si Dumnezeul
nostru (cu o inchindciune panda la pamant).

Psalmul 50 (avand in minte faradelegea si pdacatele tale):

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, si dupa multimea indurarilor
Tale sterge faradelegea mea. Mai vartos ma spala de faradelegea mea si de
pacatul meu ma curiteste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu
inaintea mea este pururea. tie unuia am gresit si rau inaintea Ta am facut, asa
incat drept esti Tu intru cuvintele Tale si biruitor cand vei judeca Tu. Ca iata
intru faradelegi m-am zamislit si intru pacate m-a nascut maica mea. Ca iata
adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale mi-ai
aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curiti, spala-ma-vei si mai vartos
decat zdpada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-
vor oasele mele cele smerite. Intoarce fata Ta de la pacatele mele si toate
faradelegile mele sterge-le. Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si
duh drept innoieste intr-un cele dinlauntru ale mele. Nu ma lepada de la fata
Ta si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi mie bucuria mantuirii
Tale si cu Duh stipanitor mi intdreste. Invita-voi pe cei fira de lege ciile Tale
si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de varsarea de sange,
Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele. Bucurase-va limba mea de
dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va vesti lauda
Ta. Ca de-ai fi voit jertfa, ti-as fi dat; arderile-de-tot nu le vei binevoi. Jertfa
lui Dumnezeu este duhul umilit; inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va
urgisi. Fa bine Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, sa se zideasca zidurile
Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile-de-tot;
atunci vor pune pe altarul Tau vitei.

Apoi aceste trei tropare de umilinta, cu luare aminte si cu inima
infrantd, gandind la tine si la cei pe care 1i porti in gand la rugaciunea ta:

Miluieste-ne pe noi Doamne, miluieste-ne pe noi, ca nepricepandu-ne
de nici un raspuns, aceasta rugdciune aducem Tie, ca unui Stdpan, noi
pacatosii robii Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.



Doamne, miluieste-ne pe noi cd intru Tine am naddjduit; nu Te mania pe
noi foarte nici pomeni faradelegile noastre, ci cauta si acum ca un milostiv si
ne izbaveste pe noi de vrajmasii nostri, ca Tu esti Dumnezeul nostru si noi
suntem poporul Tau toti lucrul mainilor Tale si numele Tadu chemam.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Usa milostivirii deschide-o nouad, binecuvantatd Nascatoare de
Dumnezeu, ca sa nu pierim cei ce naddjduim intru tine, ci s ne mantuim prin
tine din nevoi, ca tu esti mantuirea neamului crestinesc.

Doamne lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu miluieste-ma.

Sfinte (cheama numele sfantului al carui nume il porti) roaga-te pentru
mine pacatosul.

Sfintilor (cheama numele sfintilor care iti sunt mai apropiati sau la care
ai mai multa evlavie) rugati-va pentru mine pacatosul.

CANONUL DE POCAINTA
In genunchi, cu capul plecat, cu multa luare aminte si cu adanca parere de
rdau pentru pdcatul sdvarsit, se spune acest canon de pocainta, nadajduind
in tubirea de oament si in iertarea Preamilostivului Dumnezeu, Care nu vrea
moartea pdacatosului ci sd se intoarca si sa fie viu.

Cantarea I:

Rastignitu-Te-ai pe Cruce de bunavoie, Hristoase Dumnezeule, ca sa
mantuiesti pe cei cizuti de bunivoie in intunericul pacatelor. Increzitor in
dumnezeiasca ta indurare, iata, vin acum si eu pacatosul, si ma marturisesc
Tie cu durere: am ucis, Doamne, si mainile mele sunt pline de sange. Vrednic
sunt de osanda. Ard de viu in focul constiintei si nu am unde sa fug de la fata
maniei Tale.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Uscatu-m-am precum smochinul neroditor, insumi facandu-ma
ucigas de oameni. Auzi-ma, Doamne, nu ma lepada pe mine dupa dreptate,
ci ma acopera si ma indreapta pe mine, cel cu totul neputincios si stramb si
fara glas intru apararea mea.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.



Omule impietrit si intunecat de noroiul pacatelor, nu zabovi in somnul
adanc al constiintei, ci vazand sabia atarnata deasupra capului tau, trezeste-
te ca sa plangi faptele tale cu amar.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Maica lui Dumnezeu Preacurata, intinde-mi mana mie, celui sarac de
toatda bunatatea, si ma oblojeste pe mine cel greu vatamat de puroiul ranilor
nenumarate ce-mi brazdeaza sufletul, inima si cugetul.

Cantarea a 3-a:

Loveste piatra inimii mele cu toiagul milostivirii Tale, Doamne, ca sa
izvorasca apa pocaintei in pustiul invapaiat al rautatii si sa incolteasca in
sufletul meu tot gandul bine-placut Tie.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Strain si impovarat zac umblu pe pamant si insemnat de stigmatul
pacatelor mele celor grele. Auzi, suflete al meu, sangele pruncului tau cum
strigd citre Domnul Si te trezeste si te pociieste de faptele tale cele rele.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Vai mie, innegritului suflet! Viata imi pare ca o noapte nesfarsita,
trezitu-m-a dogoarea iadului si strigatul mut al pruncului de dincolo de
mormant mi se infige in inima. Ridica-te, suflete al meu, din amagirea cea
impietritd si agata-te de poala milostivirii dumnezeiesti, rugand pe Domnul
sa te poarte, peste abisurile deschise sa te inghita, catre limanul pocaintei.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Iarta-ma, Stapana, pe mine cel nesocotit si razvratit impotriva voii celei
sfinte a Fiului Tau. Nu ma lasa pe mine cel cazut, ia-ma sub Acoperamantul
tau si ma mantuieste din pierzarea sigura.

Cantarea a 4-a:

Masura nelegiuirii nu poate fi talcuita de limbi omenesti. Precum Pontiu
Pilat, mintea mea si-a spalat mainile, adica gandurile, de povara uciderii, iar
ca si poporul evreu, sufletul meu a zis: “Rastigneste-L. Sangele Lui asupra
noastra”. Suflete al meu invartosat si inghetat in iarna patimilor, pocaieste-te
de faptele tale cele rele.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.



O, iubire alungata! Nu te voi mai vedea niciodata! O, cutremur si spaima
de pedeapsa ce atarna asupra capului meu! O, talant pe veci ingropat! Vai!
Vai! Inima mea ca un carbune stins s-a innegrit. Nu intarzia, suflete al meu,
ci acum, inainte de a pieri ca fumul, cauta mai vartos mantuirea si te pocaieste
pentru imparatia lui Dumnezeu.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Scoala-te, omule ticalos si lenes, care ai ingropat chipul lui Dumnezeu
sadit in tine sub murdaria pacatelor. Acum e clipa pocaintei. Smereste-te ca
talharul de-a dreapta si cerand mai vartos indurare, roaga-L pe Domnul sa te
pomeneasci intru Imparitia Sa.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preacurata Maica si Fecioara, in inima ta sabie am infipt, siroaie de
lacrimi ai varsat pentru pruncii cei fara de aparare. Ci cu dumnezeiasca mila
insuflata de Fiul tau, indura-te de mine cel neindurator si ma mantuieste din
toata boala sufleteasca si patima trupeasca.

Cantarea a 5-a:

O raza din dumnezeiasca stralucire a
coborat, prin mila Celui Preainalt, sa
imprimavareze dupa o menire tainica MF
Si sfantd viata cea trecitoare. Vai mie!
Mi-am astupat ochii cu noroiul grijilor

e

Si al patimilor, iar mainile fariadelegi in 8“3)&%%%
intuneric au lucrat. Pociieste-te, B0 PR JEHGHHEX

suflete al meu, caci ceasul
infricosatoarei Judecati se apropie.
Miluieste-ma, Dumnezeule,
miluieste-ma.

O, icoana strapunsa! O, maini
patate de sange nevinovat! O, nepasare
inghetata a sufletului! Vai! Vai! Un
intuneric dens, o lava a durerii
cuprinde sufletul ucigasilor de prunci.
Inima mi se clatind, constiinta e un
colos care fara de veste ma apasa cu
mustrari si mintea se zbate in ghearele
vrajmasilor nevazuti. Da-mi, Doamne




inima infranta si smerita si ma scoate pe mine cel deznadajduit din Egiptul
patimilor, cu mana Ta cea atotputernica.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Pocaieste-te, suflete al meu, si macar in ultimul ceas leapada voia cea
rea, dupa cum darul lui Dumnezeu l-ai lepadat si templul Lui cel sfant 1-ai
necinstit. Bate si strigd, lacrimeaza si suspina catre Domnul si te dezleaga din
lanturile intunericului.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, scapa-ma pe mine cel ranit si
sangerand de cursa intinsa mie de vrajmasii nevazuti si in care nebuneste m-
am aruncat cu voia mea cea stricatd. Du rugaciunile mele nevrednice si sarace
Fiului tau si mijloceste mie, celui bogat in pacate, indurare, ca la Dumnezeu
toate sunt cu putinta.

Cantarea a 6-a:

In desfranarea sufletului si a trupului mi-am cheltuit libertatea incredintata
mie spre mantuire, si am sugrumat iubirea cu grijile lumii. Dar acum, mult
indurate si milostive Stdpane, pogoara in inima ce striga catre Tine Cuvantul
Tau izbavitor a toata striciaciunea si ma intelepteste sa fac voia Ta.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cu ce pret mi-am vandut sufletul celui viclean, eu nemultumitorul? Caci
am urmat, ca Si Iuda, vrajmasului ucigitor de oameni, iar acum sangele
iubirii se scurge fara oprire din inima mea cea ranitd de moarte; ci Tu,
Doamne, cauta spre mine din adancul cel nepatruns al iubirii Tale si zideste
intru mine iniméa curata, ca sa nu raman intru chinul osandei, ci sa fac
pururea voia Ta.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Scoala-te omule cazut, si nu zabovi in abisul deznadejdii, ci alearga catre
Dumnezeu, marturisind pacatele tale, caci El singur este credincios si
puternic ca sa-ti ajute. Cerceteaza-te pe tine insuti sa nu cauti slava de la
oameni si cere degraba de la Domnul mantuire de patimi si ajutor ca sa faci
voia Lui.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, pazeste-ne pe noi de cdderea in
ispita cea pierzatoare de suflet si fii noua mangaietoare, nadejde si ocrotitoare



tare. Mijloceste Stapana, ca o Maica milostiva, catre Fiul Tau, ca sid ne
izbaveasca de rautatile vrajmasului, sa-si intoarca fata Lui spre noi si sd ne
lumineze cu indreptarile Sale.

Fereastra sufletului e sparta de viforul patimilor care ma rascoleste, iar
lepra pacatului se lateste in mine. Trezeste-te, suflete al meu, din intunecatul
cosmar si iesi din ascunzisurile rusinii strigand catre Lumina cea neinserata:
Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul!

Pe marginea cuptorului iadului umblu si nu am putere si nici indrazneala
sa caut scapare fara numai spre Painea vietii, catre care striga, suflete al meu,
impreund cu mama demonizatei: Nu sunt vrednic s ma numesc fiu al Celui
Preainalt, ci primeste-mi, Doamne, lacrimile si pocdinta, arunca-mi mie din
faramiturile ce cad de la masa copiilor tai si ma mantuieste pe mine,
pacatosul.

ACATISTUL DE POCAINTA PENTRU PRUNCI AVORTATI

Condacul 1:

Mielule al lui Dumnezeu, Cela ce ridici pacatele lumii, auzi tanguirea mea si
ia aminte la durerea inimii mele, ridica de la mine povara cea apasatoare a
pacatelor mele; Cela ce ai purtat neputintele noastre, primeste intru pocainta
pe cea care se cucereste Tie, rugandu-se si strigand din adancul sufletului:
Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!

Icosul 1:
Dumnezeule si Doamne! A Ta este zidirea: insa vai mie, ca pacatul savarsit de
Adam in rai traieste in trupul meu, si ca o roaba ii slujesc pururea cu osardie;
ci acum ma rog Tie:
Miluieste-ma pe mine, Facatorule al lumii de sus;
Miluieste-ma pe mine, Ziditorule al firii de jos;
Miluieste-ma pe mine, Stapane al puterilor ceresti;
Miluieste-m# pe mine, Indreptitorule al fapturilor trupesti;
Miluieste-ma pe mine, Cela ce porti de grija tuturor;
Miluieste-ma pe mine, care aduc Tie lacrimi pentru pacatele mele;
Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!

Condacul al 2-lea:

Stapane Atotmilostive, oare cum voi indrazni a ma apropia de Tine cu
rugaciune, eu, o pacatoasa atat de spurcatd, care am calcat porunca Ta, data
mie prin proorocul tdu Moise: Sa nu ucizi; ci eu sunt o ucigasa, vai, mai



inversunatd de o suta de ori decat sarpele, care isi lasa puii sa vada lumina
soarelui pentru putind vreme, si abia dupa aceea ii mananca — iar eu,
nenorocita, mi-am lipsit pruncii nu numai de lumina cea vazuta ci mai vartos
de Lumina Cea adevarata, de domnul nostru Iisus Hristos, care lumineaza
prin taina Botezului si din iubirea de vremelnica odihna trupeasca, fugind de
binecuvantarea multimii de prunci, I-am ucis inca din pantece; drept aceea,
intunecata fiind cu aceste pacate si cu nenumarate altele, nadajduiesc doar in
milostivirea indurarii tale, si cu indraznire strig catre Tine: Aliluia!

Icosul al 2-lea:

Cuvintele vietii cele rostite de catre Tine le-am trecut cu vederea, Doamne, si
am umblat dupa voia inimii mele din tineretile mele si pana in ziua de acum;
ci acum cu pocainta strig catre Tine, Atotinduratul meu Mantuitor:
Miluieste-ma pe mine, cea zamislita intru faradelegi;

Miluieste-ma pe mine, cea nascuta intru pacate;

Miluieste-ma pe mine, care n-am pazit poruncile Tale;

Miluieste-ma pe mine, care m-am lipsit de harul Tau;

Miluieste-ma pe mine, care nu ma ingrijesc de mantuirea mea;
Miluieste-ma pe mine, care m-am aruncat in lantul patimilor;

Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!

Condacul al 3-lea:

Bine si frumos este a locui fratii impreuna si a se iubi unii pe altii, precum ne-
al poruncit, Mantuitorule: fiindca cel ce manie pe fratele sau, ucigas este: ci
eu am intrecut cu turbarea mea pe toti cati s-au nascut din veac, inca si pe
ucigasii ale caror jertfe au fost ucise din felurite pricini, avand vieti si varste
felurite, insa in timp — iar eu, ticiloasa, i-am lipsit de viata pe cei care abia
primiserad vreme de vietuire de la Tine, Cela Ce le-ai dat viata ca ei sa fiinteze.
Eu, insd, intru nebunia mea, fara mila le-am rapit aceasta viata pe cand ei se
aflau in pantecele meu, lepadand fara frica de Dumnezeu si darul nasterii de
prunci cel binecuvantat de tine. Cu samavolnicie am smuls din mainile Tale
ziditoare pe pruncii mei cei nevinovati, si nu m-am rusinat sa-i ucid inaintea
ochilor Tai; ci sortile lor in dreapta Ta sunt, Doamne, iar pacatul meu inaintea
mea este pururea. Tie Unuia ma cuceresc, pocdindu-ma, si ma rog Tie,
Bunule: in calea pocdintei pasii mei indrepteaza-i, ca dimpreuna cu toti
pacatosii care s-au pocait sa strig Tie: Aliluia!



Icosul al 3-lea:

Cela Ce singur stii neputinta omeneasca, stii si toate cdderile mele; gresealele
tineretilor mele nu le pomeni, si de cele ascunse ale mele curateste-ma pe
mine, care strig Tie:

Miluieste-ma pe mine, marea pacatoasa;

Miluieste-ma pe mine, calcatoarea legii lui Dumnezeu,

Miluieste-ma pe mine, care am stricat legadmantul Tau;

Miluieste-ma pe mine, ca Tie, Stapanului meu Ti-am rasplatit cu rau;
Miluieste-ma pe mine, care am venit la Tine sd ma pocaiesc in ceasul al
unsprezecelea;

Miluieste-ma pe mine, ticdloasa ucigasa de copii;

Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!

Condacul al g4-lea:

Datitorule de Viatd, Impirate Ceresc, vino si Te silisluieste intru mine, cea
spurcata cu pacatele, si ma curateste de toata intindciunea, si mantuieste,
bunule, sufletul meu, ca mantuita fiind sa strig: Aliluia!

Icosul al 4-lea:

Ratacit-am ca o oaie pierdutd; cauta-ma, Dumnezeul meu, pe mine, roaba Ta,
care m-am departat de poruncile Tale in hatisul cel nestrabatut al patimilor
si neascultarii. Mantuieste-ma pe mine, nevrednica, ce suspin catre Tine cu
caldura, ma rog si strig:

Miluieste-ma pe mine, cea impovarata cu pacatele ce le-am savarsit urmand
voil mele;

Miluieste-ma pe mine, cea intunecata de patimi;

Miluieste-ma pe mine, cea rapita de trufie;

Miluieste-ma pe mine, cea roasa de pizma;

Miluieste-ma pe mine, cea plina de nedreptate;

Miluieste-ma pe mine, Cela Ce nu voiesti moartea pacatosului;

Miluieste-ma pe mine, ucigasa cea cu buna stiinta a pruncilor mei;

Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!

Condacul al 5-lea:

Unde voiesti Tu atotputernice Doamne al meu, acolo se si biruieste randuiala
firii. Biruieste tu si firea mea pacatoasa si puterile ei, ce ma imping spre pacat,
ca Tu esti Facatorul tuturor si Ziditorul firii; prin harul Tau cel Dumnezeiesc
duh drept innoieste intru cele dinauntru ale mele; nu ma lepada de la fata Ta
si Duhul Tau Cel Sfant nu-l lua de la mine, si sfirama pecetea care ma
infiereaza ca ucigasa de copii, dupa dreptatea asezata pe sufletul meu cel



muritor de catre dreapta Ta judecata, potrivit celei de-a sasea porunci a legii
tale: sa nu ucizi, si innoieste legamantul cel vesnic pe care 1-ai facut cu noi,
Doamne, pe care eu l-am cdlcat prin pacatele mele, si intoarce-mi virtutile
dintai, pe care le-am pierdut prin pacat, ca fird de impiedicare sa-Ti cant:
Aliluia!

Icosul al 5-lea:

Cine a mai pacatuit vreodata asa cum
am pacatuit eu, ticiloasa? Ce pacat
nu am savarsit, ce rau n-am inchipuit
in sufletul meu? Ci cu inima infranta
si cu lacrimi vin la tine, Atotindurate
Doamne, strigand:

Miluieste-ma pe mine, roaba Ta cea
necredincioasa;

Miluieste-ma pe mine, cea impietrita
in pacat;

Miluieste-ma pe mine, cea uratoare
de aproapele;

Miluieste-ma pe mine, care am jignit
cu cuvantul si cu lucrul;
Miluieste-ma pe mine, cea intinata cu
sufletul si cu trupul;

Miluieste-ma pe mine, cea arsa de
mustrarile constiintei; VA .
Miluieste-ma pe mine, ucigasa de prunc1 care 1u1 Irod m-am asemanat
Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!

Condacul al-6-lea:
Cu razele harului Tau, Doamne, lumineaza haina sufletului meu, Datatorule
de lumind, si ma mantuieste, ca bucurandu-ma sa cant Tie: Aliluia!

Icosul al-6-lea:

Multa este, Hristoase, multimea gresealelor mele, si ca o noapte intunecata e
toata viata mea; ci fara a deznadijdui de mila Ta, Mantuitorul meu, ca David
strig Tie:

Miluieste-ma pe mine, care in lenevie toata viata mea o am cheltuit;
Miluieste-ma pe mine, care nu ma ingrijesc de rugaciunea pentru pacate;
Miluieste-ma pe mine, cea nerecunosciatoare pentru bunele Tale indemnuri
la pocdinta;



Miluieste-ma pe mine, care Legea Ta n-am cinstit-o si poruncile Tale nu le-
am pazit;

Miluieste-ma pe mine, ca lumea si cele ce sunt in lume am iubit;
Miluieste-ma pe mine, care in lumeasca desertaciune zilele veacului meu le-
am cheltuit;

Miluieste-ma pe mine, cd urmand legile acestui veac si ingretosandu-ma de
nasterea de prunci cea binecuvantata de Tine, am savarsit uciderea de prunci;
Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!

Condacul al-7-lea:

La cer ridic ochii mei, catre Tine Cuvinte a lui Dumnezeu, dar firea mea de
tind ma trage in jos, Mantuitorul meu. O, Ziditorule al cerului si al pamantului
si a toate cate sunt in ele! Ridica-ma ca sa gandesc si sa faptuiesc dupa
cereasca cuviintda, ca pururea sa strig Tie, cu inima si gura, cantarea de
biruinta: Aliluia!

Icosul al-7-lea:

Ochi viclean am si plin de toata necurdtia, si pururea ma amagesc cu
inseldciunile acestei lumi. Drept aceea ma rog Tie, Atotbunule, sa intorci ochii
mei ca sa nu vada desertaciunea, ca sa strig Tie cu glas de rugaciune:
Miluieste-ma pe mine, care insetez a sluji Tie cu credinta;

Miluieste-ma pe mine, care voiesc a ma inchina Tie in duh si adevar;
Miluieste-ma pe mine, care-Ti aduc jertfa pentru pacate lacrimile pocdintei
mele;

Miluieste-ma pe mine, care cer de la Tine iertare pentru uciderea pruncilor
mei;

Miluieste-ma pe mine, care astept de la Tine izbavire de patimile mele;
Miluieste-ma pe mine, care plang foarte pentru pacatele mele cele grele,
pentru pacatele mele de moarte;

Miluieste-ma pe mine, ucigasa cea vinovata inaintea judecitii lui Dumnezeu
si a oamenilor;

Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!

Condacul al-8-lea:

Miluieste-ma, Doamne, Mantuitorul meu, care ai venit in lume sa mantuiesti
pe cel pacatosi, dintre care mai marsava decat toti eu sunt; ci te rog,
Atotmilostive, Dumnezeule, pleaca-Te spre milostivirea indurarilor tale, auzi
suspinele inimii mele, primeste izvoarele lacrimilor mele, fierbintile
rugaciuni ale sufletului meu, al carui Mantuitor Tu esti, ca sa strig Tie: Aliluia!



Icosul al-8-lea:

Ganduri rele si talharesti au cazut asupra mea fiind eu cu totul cufundata in
somnul pacatului. Vai mie! Ca haina cea dumnezeiasca data mie la Sfantul
botez pe spurciciunea pacatelor am schimbat-o, drept care ucidere de prunci
am savarsit si pAna acum petrec goala de virtuti. Drept aceea, foarte nazuiesc
sa ridic ochii mei, ce s-au plecat in jos pentru multimea faptelor mele cele
cumplite, savarsite inaintea Ta, Doamne, si astfel, strig catre Tine:
Miluieste-ma pe mine, care am savarsit pacat de moarte;

Miluieste-ma pe mine, care pana acum ma impotmolesc in pacate;
Miluieste-ma pe mine, cea plina de toata uraciunea;

Miluieste-ma pe mine, cea manjita de pacate impotriva firii;

Miluieste-ma pe mine, care nu am pazit curatia feciriei mele;

Miluieste-ma pe mine, ca de cucernica vrednicie de mama m-am lipsit;
Miluieste-ma pe mine, ca din pantece pruncii fara de vreme mi i-am lepadat;
Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!

Condacul al-9-lea:
Da ochilor mei rauri de lacrimi, Dumnezeul meu, ca sa plang pentru pacatele
mele si astfel, bucurandu-ma sa strig: Aliluia!

Icosul al-9-lea:

Trupul mi l-am spurcat cu uraciuni in taind, sufletul mi 1-am intunecat cu
faptele mele cele nefiresti: se bolnaveste trupul, se bolnaveste si sufletul meu.
La Tine, cela Ce singur nu tii minte raul, la Milostivul Judecator si Dumnezeul
meu cazand, ma rog:

Miluieste-ma pe mine, ucigasa, ca pomenirea soartei pruncilor mei lepadati
ma umple de cutremur si groazd si de mirare negraita: cum ma rabzi,
Milostive Doamne si Judecatorule Preadrept, si imi faci bine mie, venetica a
iadului, pana in aceasta zi si in acest ceas, in tot chipul asteptand pocainta
mea?

Miluieste-ma pe mine, ce nu o data am fagaduit sa ma indrept si iarasi m-am
intors la pacate, precum cainele la varsatura sa;

Miluieste-ma pe mine, ca fara frica de Dumnezeu si fara dragoste de mama,
ci cu salbaticie de fiara pruncii mei i-am sfasiat;

Miluieste-ma pe mine, ca de buna voie am savarsit pacatele mele;
Miluieste-ma pe mine, ca duhul cu ganduri spurcate mi I-am intinat;
Miluieste-ma pe mine, ca pana in aceasta zi duc o viata pacatoasa;

Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!



Condacul al 10-lea:

Ranitu-m-am de amagirea acestei lumi si mi-am plecat genunchii inaintea ei,
alegand calea cea pierzatoare a legii ei spurcate, uitand fagaduintele ce le-am
dat la Sfantul Botez; si savarsind una dupa alta toate faradelegile pe care
lumea mi le insufla, am atins, in cele din urma, culmea pacatelor de moarte
— uciderea de prunci: ci sarguieste a-mi deschide bratele parintesti,
Dumnezeul meu, ca pana la sfarsitul vietii sa aduc Tie jertfa de lauda,
strigand: Aliluia!

Icosul al 10-lea:

Rapitorii, ucigasii, hotii si toti pacatosii nepocditi imparatia Cerurilor nu o
vor mosteni: iar eu cu toata nedreptatea si cu toatd spurcaciunea pacatelor
am intinat trupul si sufletul meu. Asadar, saracirea mea sufleteasca ma face
sa cad la Tine, strigand:

Miluieste-ma pe mine, cea nascuta din Legamantul cel Nou al imparatiei
harului Tau;

Miluieste-ma pe mine, cea imbisericita in Biserica pe care Tu ai zidit-o;
Miluieste-ma pe mine, cea pecetluita cu darurile Sfantului Duh;
Miluieste-ma pe mine, cea hranita cu Preacuratul Trupul Tau si Sangele Tau
Cel de viata facator;

Miluieste-ma pe mine, cea in Hristos imbracata;

Miluieste-ma pe mine, care toate aceste bunatiti le-am lepadat si viata
pacatoasa am ales;

Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!

Condacul al 11-lea:

Duh de intreaga intelepciune daruieste-mi, Doamne si Stapanul vietii mele,
ca din tineretile mele m-am lipsit de virtuti, intreagd m-am robit patimilor,
duhul si sufletul mi-am pangarit si trupul mi-am stricat. Dumnezeule al
indurarilor si al milostivirii! Nu Te ingretosa a ma curata pe mine, pacatoasa
cea prea spurcatd; zidirea Ta sunt, miluieste-ma si ma curateste de toata
intinaciunea trupului si a duhului, si ma invredniceste cu indraznirea sa strig
Tie: Aliluia!

Icosul al 11-lea:

Asteptarea inimii mele, care nadajduieste catre Tine, nu o lepada, Doamne,
si nu ma rusina inaintea ingerilor si a oamenilor la Dreptul si Infricosatul Tiu
judet; nu ma osandi atunci dupa faptele mele, ci dupa mila Ta iarta toate
gresalele mele, care strig Tie:

Miluieste-ma pe mine, cea cu inima necurata;



Miluieste-ma pe mine, cea cu diavoleasca robie inrobita;

Miluieste-ma pe mine, cea in pacate ndscutd, prin Botez spalata si iarasi
cazutd, ca un porc, in nelegiuire;

Miluieste-ma pe mine, cireia s-au imputit ranele pacatelor sufletului meu;
Miluieste-ma pe mine, care din pricina pacatelor mele cele grele si de moarte,
in trandavie si deznddejde am cazut;

Miluieste-ma pe mine, care tot pacatul am savarsit si de toata pedeapsa m-
am invrednicit;

Miluieste-ma pe mine, Ziditorul meu, si intru pocdinta primeste-ma pe mine,
cea cazuta;

Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!

Condacul al 12-lea:

Cu marinimia iubirii Tale de oameni; Dumnezeul meu, acopera toate
nelegiuirile mele, primind pocdinta mea, ca intru dragoste catre Tine sa strig
pururea: Aliluia!

Icosul al 12-lea:

Tineretile mele au trecut intru nebunia mea, toata viata mea intru pacate o
am cheltuit; intru lenevie si negrija de pocainta; insa batranetile, prin frica de
moarte si judecata ta cea de neocolit m-au adus la pocidintd. Nu ma lepada,
Mantuitorul meu, pe mine care in ceasul al unsprezecelea am venit in bratele
Tale parintesti si intru pocainta strig:

Miluieste-ma pe mine, cd sangele pruncilor mei nevinovati striga citre Tine,
dand marturie ca sunt ucigasa lor;

Miluieste-ma pe mine, Dumnezeul meu, Care dupa fire esti unul in trei
Ipostasuri;

Miluieste-ma pe mine, Doamne, Cela Ce minunat esti intru mila Ta;
Miluieste-ma pe mine, Stapane, Care indelung rabzi pacatele noastre;
Miluieste-m3 pe mine, Impirate Sfinte, care timiduiesti neputintele;
Miluieste-ma pe mine, Cela Ce esti imbelsugat in dragoste si cu iubirea Ta
incalzesti pacatosii deznadajduitii;

Miluieste-ma pe mine, Atotputernice, Care neputintele noastre ai purtat;
Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!

Condacul al 13-lea:

Ardta-se-va pe cer semnul Fiului Omului in ziua aceea infricosata a celei de-
a doua veniri a judecatorului viilor si mortilor — Preacinstita Cruce a Fiului
lui Dumnezeu. Atunci vor plange toate neamurile pamantului. O, Iisuse
Hristoase, Mantuitorul si Judecitorul nostru si impirate al tuturor! Da-mi



mai inainte de acea zi lacrimi de pocdinta, ca sa plang mai fierbinte rautatile
si faptele mele cele pierzatoare, cu care sufletul mi l-am intinat si
Preacinstitul Sange al Legdmantului Tau amar l-am batjocorit, ca atunci,
dimpreuna cu ingerii si cu toti sfintii si dreptii sa strig Tie: Aliluia! (de 3 ori)

Icosul intai:
Dumnezeule si Doamne! A Ta este zidirea: insa vai mie, ca pacatul savarsit de
Adam in rai traieste in trupul meu, si ca o roaba ii slujesc pururea cu osardie;
ci acum ma rog Tie:
Miluieste-ma pe mine, Facatorule al lumii de sus;
Miluieste-ma pe mine, Ziditorule al firii de jos;
Miluieste-ma pe mine, Stapane al puterilor ceresti;
Miluieste-ma pe mine, Indreptatorule al fapturilor trupesti;
Miluieste-ma pe mine, Cela ce porti de grija tuturor;
Miluieste-ma pe mine, care aduc Tie lacrimi pentru pacatele mele;
Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!

Condacul intai:

Mielule al lui Dumnezeu, Cela ce ridici pacatele lumii, auzi tanguirea mea si
ia aminte la durerea inimii mele, ridica de la mine povara cea apasatoare a
pacatelor mele; Cela ce ai purtat neputintele noastre, primeste intru pocainta
pe cea care se cucereste Tie, rugandu-se si strigand din adancul sufletului:
Doamne al meu, Doamne, Bucuria mea, miluieste-ma pe mine, cea cazuta!

RUGACIUNEA INTATI:

O, Stapane, Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu! Cela Ce din
preamulta bunatatea Ta pentru noi oamenii si pentru a noastra mantuire Te-
ai imbracat in trup, si Te-ai rastignit, si Te-ai ingropat, si prin Crucea Ta ai
innoit firea noastra cea stricata, primeste pocainta mea pentru pacatele ce le-
am facut si auzi cuvintele mele: pacatuit-am, Doamne la cer si inaintea Ta, cu
cuvantul, cu fapta, cu sufletul si cu trupul si cu cugetul mintii mele; am calcat
randuielile Tale, nu am ascultat poruncile Tale, am maniat Bunatatea Ta,
Dumnezeul meu — dar fiindca a Ta este zidirea, nu ma deznadajduiesc pentru
mantuirea mea, ci la nemarginita Ta Milostivire indraznind alerg si ma rog
Tie: Doamne! Intru pociinti di-mi inim3 Infrants, si primeste-mi cand ma
rog, si da-mi gand bun, da-mi lacrimi si umilintd, Doamne, da-mi dupa harul
Tau sa pun inceput bun. Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma pe mine,
cea cdzutd, si pomeneste-ma pe mine, pacatoasa roaba Ta, intru imparatia Ta.
Amin.



RUGACIUNEA A DOUA:

O, Dumnezeule, Preamilostive
Hristoase Iisuse, Rascumparatorule
al celor pacatosi! Pentru mantuirea
neamului omenesc ai  lasat,
Atotmilostivire, Cerurile preaslavite
si Te-ai sdlasluit in valea aceasta
mult-pacatoasa a plangerii, ai primit
pe Dumnezeiestii Tai umeri
neputintele noastre si ai purtat
durerile noastre; Tu, o, Sfinte
Patimitorule, ai fost ranit pentru
pacatele noastre si chinuit pentru
faradelegile noastre — si de aceea si
noi inaltam catre Tine, Iubitorule de
oameni, rugaciuni smerite.
Primeste-le, Preabunule Doamne, si
te pogoara catre neputintele noastre,
si pacatele noastre nu le pomeni, si
intoarce de la noi hotararea cea cu

dreapta manie de a ne rasplati pentru faradelegile noastre. Tu, Cela Ce prin
atotcinstitul Tau Sange ai innoit firea noastra cea cazuta, innoieste-ne,
Doamne Iisuse Hristoase, Mantuitorul nostru, si pe noi, cei care ne aflam
intru striciciunea pacatelor si mangaie inimile noastre cu bucuria
desavarsitei tale iertari. Cu tanguire si lacrimi de pocainta fara de masura
cadem la picioarele Dumnezeiestii Tale milostiviri: curateste-ne, Dumnezeul
nostru, cu harul Tau cel Dumnezeiesc, pe noi toti, de toate nedreptitile si
faradelegile vietii noastre — ca intru sfintenia iubirii Tale de oameni sa
laudam atotsfant numele Tau, dimpreuna cu al Tatalui, si al Preabunului si
de viata facatorului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Cantarea a 7-a:

Ce-mi foloseste sa castig lumea intreaga, daca-mi voi pierde sufletul? Sau ce
as putea sa dau in schimb pentru sufletul meu? De duh mort si surd sunt
stdpanit: mut pentru marturisire curata si surd la ascultarea poruncilor. Ci
ajuta, Doamne, necredintei mele, cearta duhul cel necurat si ma miluieste pe
mine, pacatosul.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.



Te-am lepadat, Doamne, sa nu ma lepezi pe mine nevrednicul. Te-am
vandut vrdajmasilor Tai pe argintii grijilor si desfitarilor mele, sa ma
rascumperi din robia intunericului. Te-am dat mortii, ci inviaza Tu sufletul
meu cel omorat cu pacatele. Nemilostiv fiind eu, miluieste-ma, Hristoase
Dumnezeule, pe mine pacatosul.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Ca un porumbel cu aripile deschise, trimis fiind de Tine, Doamne, cu
vestea cea buna, pe pruncul din pantece 1-am sagetat eu ticalosul din zbor, in
mijlocul templului cel neficut de mana al trupului. Ci varsd, suflete al meu,
rautatea care te otraveste si neincetat striga: Doamne Iisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Ridicat-am sabia asupra Mielului lui Dumnezeu. Ci sarguieste, Stapana si
Maica Fecioara, si degraba strapunge-ma cu sageata cea dulce a dragostei lui
Hristos, inainte de a ma strapunge duhurile rautatii cu sageata lor veninoasa
si de moarte aducatoare.

Cantarea a 8-a:

Dand mortii de ocara insusi chipul nevinovatiei, cum voi sciapa neplivit de
coasa mortii si osandei care se apropie? Vai mie! Nu numai ca am trait in
trandavie si neingrijire a sufletului, ci cu sarguintd m-am supus sfatului cel
viclean, iar saimanta aruncata de semanator o am distrus-o. Ci arunca-mi,
Doamne, mie celui cufundat in valurile pierzarii lemnul Crucii Tale care
pluteste pururi deasupra a toata stricaciunea.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Cauta ca un indurat spre mine, Iubitorule de oameni, si nu Te scarbi de
mirosul urat al pacatelor mele. Cu dumnezeiasca Ta purtare de grija
indrepteaza-ma in viata aceasta si fi mie milostiv cand vei veni intru slava sa
judeci viii si mortii.

Binecuvantam pe Tatal si pe Fiul si pe Sfantul Duh, Domnul.

Invartosatu-s-a inima mea, iar ochii si urechile mele le-am inchis, ca nu
cumva sa vad sau s aud si cu inima sa inteleg fapta de care s-au cutremurat
toti sfintii si ostile ingeresti. Ci rasai, Doamne, in sufletul meu, mladita sfanta
a Dragostei Tale, si vindeca sufletul meu pustiit si insetat de pocainta.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.



Straluceste-mi mie raza pocaintei si acopera-ma cu aripile smereniei Tale,
Preacuratd Nascatoare de Dumnezeu, pe mine cel ce am rupt pecetile iubirii
cu voia mea cea patimasa, si ma izbaveste, Stapana, de Judecata ce va sa fie.

Cantarea a 9-a:

Dumnezeu a suflat suflare de viata si-n pantece de mama suflet viu s-a facut.
Iar eu am suflat suflare de moarte si am stins lumanarea abia aprinsa a vietii
celei nevinovate; martori inlacrimati ai nebuniei mele sunteti si sprijinitori in
neputinta cea cumplita, ingeri, arhangheli si toate puterile ceresti; voua inalt
ruga mea, mijlociti la Judecatorul nemitarnic si ma miluiascd pe mine,
pacatosul.

Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Nu am imbracaminte si intru in camara de nunta si frica imi e sa fiu
zvarlit afard in intunericul cel vesnic. Ci primiti plangerea mea, sfintilor,
patriarhilor, imparatilor si proorocilor, apostolilor si arhiereilor, si toti alesii
lui Hristos si rugati-va pentru mine sa scap din gheena nedragostei.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Uleiul din candela lI-am varsat, iar Mirele se apropie si nu am cu ce sa-L
intampin. Ci eu catre voi strig, sfintilor, mucenicilor, pustnicilor,
preacuviosilor si toti sfintii, care va rugati lui Dumnezeu pentru toata lumea,
grabiti catre mine si cereti Domnului mila sa izbaveasca sufletul meu in ceasul
mortii.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Impiriateasa cerurilor, nidejdea si mangiierea tuturor marginilor
pamantului, picura mie o piciatura din roua dumnezeiasca a dragostei tale,
mantuieste-ma din prapastia patimilor in care am cazut ca si pe oaia cea
pierduta si mijloceste la Fiul tau ca sa fie milostiv cand voi sta fara cuvant de
aparare inaintea Scaunului Judecatii.

Cuvine-se cu adevarat si te fericim pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, cea
pururea fericita si prea nevinovata si Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti
mai cinstita decat heruvimii si mai marita, fara de asemanare decat serafimii,
care fara stricaciune pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut. Pe tine cea cu adevarat
Nascatoare de Dumnezeu te marim.



Rugaciunea Cuviosului Iacob, cel ce s-a pocait de pacatele curviei
si uciderii (inchis intr-un mormant, a zis-o timp de 10 ani cu multa
plangere, cu plecari de genunchi si cu batai in piept fara crutare):

Cum voi putea cduta spre Tine, Dumnezeule? Cum voi incepe a ma
marturisi? Cu ce inima si constiinta voi indrazni sa Te rog? Cum ma voi ispiti
sa-mi misc limba cea pangarita si buzele cele pline de spurcaciune? si pentru
care pdacat voi cuteza sa cer iertare mai intai? Cruta-ma Iubitorule de oameni!
Milostiv fii mie, nevrednicului, Stapane bune! si s nu ma pierzi pe mine cu
faptele mele cele de rusine, desi nu sunt mici. Am savarsit desfranare. Am
facut ucidere. Am varsat sange nevinovat, si acum, Doamne, Tie Celui ce pe
toate le stii, ma marturisesc, cerand iertare de acestea. Sa nu ma treci cu
vedere, Stapane bune, ci pentru milostivirea Ta cea nemasurata, indura-Te
spre mine paganul si trimite mila Ta cea bogata peste mine, cel ce am cazut
in prapastiile pacatului. Ca m-a inecat viforul vrajmasului celui pierzator si
sa nu ma inghita pe mine balaurul cel din adanc.

Asa Doamne Impirate, Cel ce cu adanci si nemisuratd milostivire ai
asteptat pocainta si lacrimile mele, ajutd-ma ca ziua si noaptea sa am inainte
icoana iubirii Tale. Cel ce esti Lumina mai presus de lumina, risipeste valul
intunericului cu Cuvintele Vietii Vesnice. Intireste-mi si rabd toate
necazurile si ispitele ce vin asupra mea si ma intorc spre fapta cea buna, ca
fiul risipitor. Ajuta-ma sa-mi sfarsesc in umilinta si pace viata pamanteasca.
Impirtisindu-mi la vremea cuveniti cu Preascump Trupul si Singele T#u.

Faca-se si In mine voia Ta, ca sa preamaresc in toata viata mea Numele
Tau, impreuna cu al Tatalui si al Sfantului Duh, Singurul Dumnezeu adevarat,
in Treime inchinat si preaslivit, acum si pururea si in vecii vecilor.

Amin.



